
สารบัญ 
 

    หัวข้อเร่ือง                      หน้า 

ความมุ่งหมายในการฝึกหลักสูตรจิตอาสา 904 
พระราชปณิธาน 
พระปฐมบรมราชโองการ           
บทสะเจ             
บทราชสวัสด์ิ 10 ประการ  
พระปรมาภิไธย พระนามาภิไธย และพระนามพระบรมวงศานุวงศ ์      
รายช่ือผู้บังคับบัญชาศูนย์ฝึกจิตอาสา ภาค 3 1 
ผังโครงสร้างจิตอาสาพระราชทาน  3 
ผังโครงสร้างศูนย์อำนวยการจิตอาสาพระราชทาน ภาค 3  4 
ผังโครงสร้างการจัดศูนย์ฝึกจิตอาสา ภาค 3 5 
ข้อห้ามและข้อควรปฏิบัติ 7 
ระเบียบปฏิบัติประจำวัน  8 
ช่ัวโมงการเรยีนการสอน และหมวดวิชา  9 
ตารางการฝึกอบรมประจำวัน 10 
รายช่ือวิทยากร  27 
การจัดครูฝึก/ครูปกครอง ประจำกองร้อยผู้รับการฝึก  28 
การจัดครูพี่เลี้ยง ประจำกลุ่ม 1 -16 29 
รายช่ือผู้เข้ารับการฝึกกลุ่มท่ี 1 – 16 30 
แผนผังอาคารและพ้ืนท่ีการฝึก 46 
 - แผนผังพ้ืนท่ีและอาคาร ศูนย์ฝึกจิตอาสา ภาค 3 47 
 - การฝึกปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แปลงท่ี 1 48 
 - การฝึกการแก้ไขปัญหาเวลาเกิดภัยพิบัติจากภัยธรรมชาติ (CMS) แปลงท่ี 2 49 
 - การฝึกปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แปลงท่ี 3 50 
ความหมายของเครื่องหมายจิตอาสา 51 
บันทึกช่วยจำ 52 

 

 

 

 

 

 

 



ความมุ่งหมายในการฝึกหลักสูตรจติอาสา 904 

 

 
 

 

1. สร้างบุคลากรที่สามารถเป็นแกนนำในการทำกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ ต่อชุมชน สังคม 
และประเทศชาติในลักษณะการเป็นจิตอาสา 

 2. สร้างผู ้นำที ่มีความเสียสละ มีระเบียบวินัย รู ้จักหน้าที ่ของตน และมีจิตสาธารณะ  
ช่วยสร้างสรรค์สังคมโดยไม่หวังส่ิงตอบแทน เพ่ือให้สังคมเกิดความสามัคคี และเกิดการพัฒนา
อย่างถาวร 

3. สามารถเป็นเครือข่ายของจิตอาสา 904 ลงพื ้นที ่ เพื ่อแก้ไขปัญหาความเดือดร้อน  
ของประชาชน และประสานความร่วมมือระหว่าง ศูนย์อำนวยการจิตอาสาพระราชทาน ภาค 3  
กับส่วนราชการในพื้นที่ในการปฏิบัติงานจิตอาสาทั้ง 3 ประเภท 

4. สามารถนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปถ่ายทอดให้กับชุมชนในท้องถิ่นของตน 
เพ่ือให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ในสภาวะการณ์ปัจจุบัน 

5. น้อมนำพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ไปปฏิบัติงาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

พระราชปณธิาน 
 

ประเทศชาติม่ันคง ประชาชนมีความสุข 

แก้ไขในสิ่งผิด สืบสานในพระราชปณิธาน 

ภายใต้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

พระปฐมบรมราชโองการ 

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร  

มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกลา้เจา้อยู่หวั 

เราจะสืบสาน รกัษา และต่อยอด 

และครองแผ่นดินโดยธรรม 

เพ่ือประโยชนสุ์ขแห่งอาณาราษฎรตลอดไป 
 

 

 



 

 

 
 

บทสะเจ 

สะเจ  สะรูปะภาโว  สทุัสสะนี   
โสภะโณ  สุธัมโม ปะฏิรูโป 

สัพเพ ชะนา จิรัฎฐิติกะกาเล  
ถาวะระโต กายะสขุี โหนติ มะโนรัมมา 

 

ถ้าหากภาพรวม สวยงาม ถูกต้อง  

เหมาะควร ทุกคนทุกหมู่เหล่า  

จะได้รับความสุขกาย สบายใจ  
อย่างถาวร ในระยะยาว 

 

 

 

 

 



 

 

 

บทราชสวัสดิ์  10  ประการ 

     โบราณว่าเป็นข้าจอมกษัตริย์     ราชสวัสดิ์ต้องเพียรเรียนรักษา 
ท่านกำหนดจดไว้ในตำรา     มีมาแต่โบราณช้านานครัน 

หน่ึงวิชาสามารถมีอย่างไร         ไม่ปิดไว้ให้ท่านทราบทุกสิ่งสรรพ ์

หน่ึงกล้าหาญทำการถวายน้ัน       มุ่งมั่นจนสำเร็จเจตนา 

หน่ึงมิได้ประมาทราชกิจ       ชอบผิดตริตรึกหมั่นศึกษา 

หน่ึงสัตย์ซื่อถือธรรมจรรยา      เหมือนสมาทานศีลไว้มั่นคง 

หน่ึงเสงี่ยมเจียมตัวไม่กำเริบ      เอ้ือมเอิบหยิ่งเย่อเพ้อหลง 

หน่ึงอยู่ใกล้ชิดติดพระองค์      ไม่ทำเทียมด้วยทะนงพระกรุณา 

หน่ึงไซร้ไม่ร่วมราชาอาสน์    ด้วยอุบาทว์จัญไรเป็นหนักหนา 

หน่ึงเข้าเฝ้าสังเกตซึ่งกิจจา     ไม่ใกล้ไกลไปกว่าสมควรการ 

หน่ึงผู้หญิงชาวในไม่พันพัว      เล่นหัวผูกรักสมัครสมาน 

หน่ึงสามิภักดิ์รักใคร่ในภูบาล      ถึงถูกกริ้วทนทานไม่ตอบแทน 
 

 

 

 

 

พระราชนิพนธ์ใน ล้นเกล้า ฯ รัชกาลที ่6 



พระปรมาภิไธย พระนามาภิไธย และพระนามพระบรมวงศานุวงศ์ 
************* 

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ มหิศรภมูพิล
ราชวรางกูร กติิสิริสมบูรณ์อดุลยเดช สยามินทราธิเบศรราชวโรดม บรมนาถบพิตร 

พระวชิรเกล้าเจา้อยู่หัว 
อ่านว่า 

พระ-บาด-สม-เด็ด-พระ-ปะ-ระ-เมน-ทะ-ระ-รา-มา-ทิบ-บอ-ดี-สี-สิน-ทระ(ออกเสียงเบา)- 
มะ-หา-วะ-ชิ-รา-ลง-กอน-มะ-หิ-สอน-พู-มิ-พน-ราด-ชะ-วะ-ราง-กูน-กิ-ติ-สิ-หริ-สม-บูน- 
อะ-ดุน-ยะ-เดด-สะ-หยาม-มิน-ทรา-ทิ-เบด-ราด-วะ-โร-ดม-บอ-รม-มะ-นาด-ถะ-บอ-พิด- 

พระ-วะ-ชิ-ระ-เกล้า-เจ้า-อยู่-หัว 
 

สมเด็จพระนางเจ้าสุทดิา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี 
อ่านว่า 

สม-เด็ด-พระ-นาง-เจ้า-สุ-ทิ-ดา- พัด-ชะ-ระ-สุ-ทา-พิ-มน-ลัก พระ-บอ-รม-รา-ชิ-นี 
 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
อ่านว่า 

พระ-บาด-สม-เด็ด-พระ-บอ-รม-ชะ-นะ-กา-ทิ-เบด-มะ-หา-พู-มิ-พน-อะ-ดุน-ยะ-เดด-มะ-หา-ราด- 
บอ-รม-มะ-นาด-บอ-พิด 

 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกติิ์ พระบรมราชนิีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

อ่านว่า 
สม-เด็ด-พระ-นาง-เจ้า-สิ-หริ-กิด-พระ-บอ-รม-รา-ชิ-นี-นาด- 

พระ-บอ-รม-มะ-ราด-ชะ-ชน-นะ-น-ีพัน-ปี-หลวง 
 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา้ กรมสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดา เจ้าฟา้มหาจักรีสิรินธร  

มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปยิชาต ิ 
สยามบรมราชกุมาร ี

อ่านว่า 
สม-เด็ด-พระ-กะ-นิด-ถา-ท-ิราด-เจ้า-กรม-สม-เด็ด-พระ-เทบ-พะ-รัด-ราด-สุ-ดา- 

เจ้า-ฟ้า-มะ-หา-จัก-กรี-สิ-ริน-ทอน-มะ-หา-วะ-ชิ-รา-ลง-กอน-วอ-ระ-ราด-ชะ-พัก-ดี- 
สิ-หริ-กิด-จะ(ออกครึ่งเสียง)-กา-ริ-น-ีพี-ระ-ยะ-พัด-รัด-ถะ-สี-มา-คุ-นา-กอน-ปิ-ยะ-ชาด- 

สหยาม-บอ-รม-ราด-ชะ-กุ-มา-รี 
 
 
 



สมเด็จพระเจา้น้องนางเธอ เจ้าฟา้จุฬาภรณวลัยลักษณ ์อัครราชกุมารี  
กรมพระศรีสวางควัฒน วรขตัตยิราชนารี 

อ่านว่า 
สม-เด็ด-พระ-เจ้า-น้อง-นาง-เทอ-เจ้า-ฟ้า-จุ-ลา-พอน-วะ-ลัย-ลัก-อัก-คระ-ราด-ชะ-กุ-มา-รี- 

กรม-พระ-สี-สะ-หวาง-คะ-วัด-วอ-ระ-ขัด-ติ-ยะ-ราด-ชะ-นา-รี 
 

สมเด็จพระเจา้ลูกเธอ เจา้ฟ้าพัชรกติิยาภา นเรนทิราเทพยวด ี
อ่านว่า 

สม-เด็ด-พระ-เจ้า-ลูก-เทอ-เจ้า-ฟ้า-พัด-ชะ-ระ-กิ-ติ-ยา-พา-นะ-เรน-ทิ-รา-เทบ-พะ-ยะ-วะ-ดี 
 

สมเด็จพระเจา้ลูกเธอ เจา้ฟ้าสิริวณัณวรี นารีรัตนราชกญัญา 
อ่านว่า 

สม-เด็ด-พระ-เจ้า-ลูก-เทอ-เจ้า-ฟ้า-สิ-หริ-วัน-วะ-รี-นา-รี-รัด-ราด-ชะ-กัน-ยา 
 
สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ เจ้าฟ้าทีปังกรรัศมีโชติ มหาวชิโรตตมางกูร สิริวิบูลยราชกุมาร 

อ่านว่า 
สม-เด็ด-พระ-เจ้า-ลูก-ยา-เทอ-เจ้า-ฟ้า-ที-ปัง-กอน-รัด-สะ-หมี-โชด-มะ-หา-วะ-ชิ-โรด-ตะ-มาง-กูน- 

สิ-หริ-วิ-บูน-ราด-ชะ-กุ-มาน 
 

 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าโสมสวลี กรมหมื่นสุทธนารีนาถ 
อ่านว่า 

พระ-เจ้า-วอ-ระ-วง-เทอ-พระ-อง-เจ้า-โสม-สะ-วะ-ลี-กรม-มะ-หมื่น-สุด-ทะ-นา-รี-นาด 
 

 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าสิริภาจุฑาภรณ ์
อ่านว่า 

พระ-เจ้า-วอ-ระ-วง-เทอ-พระ-อง-เจ้า-สิ-หริ-พา-จุ-ทา-พอน 
 

 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าอทิตยาทรกิติคุณ 
อ่านว่า 

พระ-เจ้า-วอ-ระ-วง-เทอ-พระ-อง-เจ้า-อะ-ทิด-ตะ-ยา-ทอน-กิ-ติ-คุน 
 

 

 


